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 1403-1404ی:لیتحص سال

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ی زیربرنامه با لیتحص امیا طول در بتوان تا است شده میتنظی ورزشی هاتیفعال به نسبت شما علاقه از اطلاع هدف با پرسشنامه نیا ز،یعزی دانشجو؛ سلام با

 .آورد فراهمی دانشگاه ورزشی هاتیفعال در را شما حضور امکان ستهیشا

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 .............................. :یلیتحص رشته          : ..........سن            □: مرد        □: زن:     تیجنس           ................................... ی:خانوادگ نام          : ......................... منا

 ........................................ :کیالکترون پست آدرس                    ................................... ی:ضرور تلفن شماره                      ................................... یی:دانشجو شماره

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 .(استی هفتگ منظمی بدن تیفعال ،مستمر تیفعال از منظور) د؟یاداشتهی ایافتهسازمان و مستمری زیربرنامه خودی بدنی هاتیفعال انجامی برا تاکنون ایآ -1

 □ ریخ                        □ یبل

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 است؟ بوده هفته در روز چند شمای بدن تیفعال زانیم -2

 □ هفته در روز سه از شتریب (د                               □ هفته در روز سه (ج                               □ هفته در روز دو (ب                               □ هفته در روز یک (الف

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 است؟ بوده روز در ساعت چند شما یبدن تیفعال زانیم -3

 □ ساعت 4 از شتریب (ه                     □ ساعت 4 تا 3 (د                    □ ساعت 3 تا 2 (ج                    □ ساعت 2 تا 1 (ب                    □ ساعت یک از کمتر (الف

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 □ ندارمی نظر (د            □ ادیز (ج             □ متوسط( ب             □ کم (الف            د؟یکنیمی ابیارز چگونه را خودی لیتحص تیموفق دری بدن تیفعال نقش -4

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 □ ریخ               □ی بل                              د؟یدار را دانشگاهی ورزشی هامیت در تیفعال به لیتما ایآ -5

 ........................ :4.........................  :3........................  :2........................  :1. دیسیبنو بیترت به را خود علاقه موردی ورزش رشته یا تیفعال نوع

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 □ ریخ               □ی بل                              د؟یهستی ورزشی هارشته دری قهرمان سابقهی دارا ایآ -6

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 □ی جهان     □یی ایآس     □ یمل     □ی استان:   سطح...................    : یقهرمان رشته          .دیینما مشخص را آن سطح وی ورزش رشته ،یبل جواب صورت در -7

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 □ ریخ               □ی بل                              د؟یباشیمی ورزشی هارشته دری گریمرب ای یداور کارتی دارا ایآ -8

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 □ی المللنیب               □ی مل   :       سطح         ....... ....................... ی:ورزش رشته نوع          .دیکن مشخص را آن سطح و نوع ،یبل جواب صورت در -9

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ست؟یچ آن علت ،دیانداشته را مستمری ورزشی هاتیفعال انجام سابقه حال به تا اگر -10

 □ یکاف زهیانگ فقدان( ج                           □ ورزش دیفوا ازی آگاه عدم (ب                         □ی جسمان مشکلات (الف

 □ موارد ریسا (ز                            □ی کاف زمان نداشتن (و                                                □ یمال مشکلات (ه                              □ زملا امکانات نبود (د

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 □ ریخ               □ی بل                              د؟یداررا  داوطلبی روین عنوان به دانشگاهی بدنتیتربیی اجرای هاتیفعال دری همکار به لیتما ایآ -11

 .(ارددی ورزشی دادهایروی برگزار دری همکار به لیتما مختلفی هازهیانگ با که استی فرد: داوطلبی روین)

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 خود را بیان نمایید. زهیانگ لطفاً ،11 الؤس به مثبت جواب صورت در -12

 ...................................: موارد ریسا (د            □ دانشگاهی رفاه وی ماد امکانات ازی مندبهره (ج            □ی قبل تجربه وجود (ب          □ی کار تجربه کسب (الف


