
3ملی گامهای طلایی رویداددرشرکتآموزشیراهنمای
دانشجویان،اساتید و کارکنان دانشگاههاویژه



طلاییگام‌هایرویدادبهورودمرحلهبهمرحلهآموزش

همگانیورزش‌هایفدراسیونگامیراناپلیکیشن

جهت شرکت در رویداد گام اساتید و ویژه دانشجویان، دانشگاهیان فایلاین
استشدهتهیه3های طلایی  .



چیست؟گامیراناپلیکیشن
.می‌دهدانجامکاریچهگامیرانبداندبایدکاربر،یدادروبهورودازقبل

• .استهمگانیورزش‌هایفدراسیوناختصاصیورسمیاپلیکیشنگامیران 

• پیاده‌رویچالش‌هایدروکندانتخابرافعالرویدادهایمی‌تواندکاربر 
.کندشرکت

• ناپلیکیشدروثبتقدم‌ها،باشدکاربرهمراهپیاده‌رویهنگامگوشیوقتی 
.می‌شوددادهنمایش

• .می‌شودرویدادهمانقرعه‌کشیچرخهواردکاربر،رویدادهرشرایطاحرازازپس 

« سلامتیباهمگام؛طلاییگام‌های »



۲. رویداددرشرکتکلیمسیر 

دهدانجامانتهاتاابتداازراسلسله‌مراتباینبایدکاربر .

تأییدکدوموبایلشمارهباورود2گامیراناپلیکیشننصب1

فناوریوتحقیقات،علوموزارتسازمانانتخاب4فردیاطلاعاتوپروفایلتکمیل3

ش‌‌‌چالپذیرشومشخصات‌تکمیل36طلایی‌هایگامرویدادانتخاب5

قرعه‌کشیبهورودوشرایطاحراز8ماههسهیدورهدرپیاده‌رویثبت7



اپلیکیشنبهورودونصب .۳

.شودواردهمراهشمارهباوکندنصبرااپلیکیشنبایدکاربرابتدا

تمایکیابازارمانندمعتبرپلتفرم‌هایازبرنامهنصب •
.می‌شودانجام
.می‌شودواردموبایلشماره •
.می‌شودثبتبرنامهدرودریافتپیامکیتأییدکد •
.ی‌شودماپلیکیشنمحیطواردکاربر،اعتبارسنجیازبعد •

باشد؛کاربردسترسدربایدموبایلشماره
.‌شودمیانجامتأییدکدبااپلیکیشنبهورودچون



پروفایلدرفردیاطلاعاتتکمیل .۴

.استلازمرویدادبهمعتبرورودوکاربراحرازبرایهویتیاطلاعات

4

.شویدکاربریحسابیاپروفایلبخشوارد •
.کنیدواردواقعیاطلاعاتمطابقراخانوادگینامونام •
.شودثبتصحیحبایدتولدتاریخوملیکد •
،بدنیشاخصیاوزن،قدمانندسلامتبخش‌هایوجودصورتدر •
.کنیدکاملراآن‌ها

؛کنیدکنترلدقتباراصفحهایناطلاعات،بعدمرحلهبهرفتنازقبل :مهمنکته
.استوابستهمراحلهمیندرستتکمیلبهقرعه‌کشیبهورودشرطچون



۵. پروفایلدرسازمانانتخاب 
.دارداصلیاهمیتارگانانتخاب،کارکنانطلاییگام‌هایرویداددر

5

• گزینهارگانیاسازمانقسمتدر 
"وزارت‌علوم‌تحقیقات‌و‌فناوری‌"

را‌انتخاب‌کنید

.کنیدتکمیلرافعالیتمحلیانتسکومحلوبخش،شهرستان،استان  

• .بزنیدراتغییراتذخیرهگزینهحتماً،اطلاعاتتکمیلازبعد 

• .نباشدمعتبراستممکنرویدادبهورود،سازمانصحیحانتخاببدون 

:مهمنکته دقتباراصفحهایناطلاعات،بعدمرحلهبهرفتنازقبل 
ابستهومراحلهمیندرستتکمیلبهقرعه‌کشیبهورودشرطچونکنید؛کنترل

.است



سلامتاطلاعاتوروزانههدفتنظیم .۶
.کندپیگیریراخودشپیشرفتمی‌کندکمککاربربهاپلیکیشندرروزانههدف

6

.کنیدبررسیپروفایلدرراقدم‌هاروزانههدف •
شرطروزهردرگام۷٬۰۰۰حداقلرویداداینبرای •

.استقرعه‌کشی
نیازصورتدررابدنیشاخصوقد،وزناطلاعات •

.کنیدتکمیل
.کنیدانتخابراذخیرهگزینه،تغییراتازبعد •

دقتباراصفحهایناطلاعات،بعدمرحلهبهرفتنازقبل :مهمنکته
مراحلهمیندرستتکمیلبهقرعه‌کشیبهورودشرطچونکنید؛کنترل

.استوابسته



ویژه‌دانشگاهیان‌و‌دانشجویان‌۳طلاییگام‌هایرویدادانتخاب .۷

.می‌گیرندقرارملاکگام‌هااعلام‌شدهبازهدرفقطواستیک‌ماههرویداد

7 .کنیدپیدارا"فعالرویدادهای"بخش،اصلیصفحهدر •
را"دانشگاهیانو‌ی‌دانشجویان‌طلایگام‌های"رویدادکارت •

.کنیدانتخاب

آذر۱تامرداد۳۱از:کنیدکنترلرارویدادتاریخ •
۱۴۰۵.
دادهنمایششرایطوجزئیات،رویدادکارتبهورودبا •

.می‌شود

دقتباراصفحهایناطلاعات،بعدمرحلهبهرفتنازقبل :مهمنکته
مراحلهمیندرستتکمیلبهقرعه‌کشیبهورودشرطچونکنید؛کنترل

.استوابسته



چالشپذیرشورویداداتیجزئبررسی .۸

.بخوانیدکاملراقرعه‌کشیشرایطورویدادمتن،پذیرشازقبل

بزنید و فرم 3روی رویداد گام های طلایی 
های ضروری رویداد که صحت سنجی 

را پر کنید می باشد دانشجو و دانشگاهیان 
دقت کنید کد ملی و کد دانشجویان باید 

و درست وارد شود تا رویداد برای شما دقیق 
. شودفعال 

اما،شدهرویدادواردکاربریعنیچالشپذیرش
.تگام‌هاسشرایطتحققبهوابستهقرعه‌کشیبهورود



۳طلاییگام‌هایرویدادرسمیاطلاعات .9

به‌مدت‌)۱۴۰۵آذر‌۱مرداد‌تا‌۳۱،‌در‌پویش‌گام‌های‌طلایی‌شرکت‌کنید‌و‌از‌«عج»هم‌زمان‌با‌گرامیداشت‌آغاز‌امامت‌حضرت‌ولی‌عصر‌

.با‌ثبت‌پیاده‌روی‌خود‌در‌اپلیکیشن‌گامیران،‌همراه‌سلامتی‌باشید(‌سه‌ماه

روز‌در‌هفته‌‌۳در‌حداقل‌و‌‌فعالیت‌گام‌در‌هر‌روز‌‌۷٬۰۰۰حداقل‌:‌قرعه‌کشیشرکت‌در‌شرایط‌-

گامیرانو‌احراز‌پیاده‌روی‌فقط‌از‌طریق‌اپلیکیشن‌ثبت‌

(.‌‌به‌قید‌قرعه‌بین‌تمامی‌افراد‌واجد‌شرایط)دستگاه‌دوچرخه‌۱۰ً(:‌پایان‌دوره)قرعه‌کشی‌جوایز‌-

(:‌‌آبان۸مهر‌تا‌۲۵)هفته‌تربیت‌بدنی‌جوایز‌-

.‌‌‌نفر‌برتر‌۱۰ست‌لباس‌ورزشی‌برای‌۱۰-

.ست‌لباس‌ورزشی‌به‌قید‌قرعه‌بین‌افراد‌واجد‌شرایط۱۰-

.نتایج‌قرعه‌کشی‌توسط‌اداره‌کل‌تربیت‌بدنی‌سازمان‌امور‌دانشجویان‌اعلام‌خواهد‌شد��

دانشجویان‌و‌د‌انشگاهیان‌و‌هیات‌علمی‌ویژهطلاییم‌هایگا



قرعه‌کشیبهورودشرایط .۱0
.دهدانجامکاملرافعالیتشرایطبایدکاربرنیست؛کافیچالشپذیرشصرفاً

زرودرگام۷٬000
قبولقابلگامتعدادحداقل

فعالیتروزهربرای

روز 3حداقلفعالیتثبت
درویدادر هفته  در 

نیتربیت‌بدهفتهجوایز
آبان۸تامهر۲۵

قیدبهورزشیلباسست۱0-
.شرایطواجدافرادبینقرعه

جوایز
دستگاه‌دوچرخه‌۱0

برایورزشیلباسست۱0
برترراتنف

شرایطاحرازبرای،شوندثبتاپلیکیشنازخارجکهفعالیت‌هایی
.نیستنداتکاقابلرویداد



۱۱. رویدادشروعازقبلنهاییچک‌لیست 
.کنیدکنترلراموارداین،یک ماههدورهشروعازقبل

.استشدهنصبگامیراناپلیکیشن✓

.استشدهانجامتأییدکدوموبایلشمارهباورود✓

.استشدهتکمیلاطلاعاتوملیکد،خانوادگینام،نام✓
.

.استشدهنتخابا3طلاییگام هایرویداد✓

.  کنیددر  فرم مربوط به رویداد اطلاعات کامل دانشجویی و یا پرسنلی را با دقت در ورد کر ملی و دانشجویی وارد ✓

.  ایدرا انتخاب کرده چالشپذیرشگزینه✓

.می شودثبتگام۷٬۰۰۰حداقلروزهرهر هقته حداقل سه روز و دورهطولدر✓ .



راهنماپایان

راخودپیاده‌رویرویدادبازهدراستکافی،چالشپذیرشازپس
.کنیدثبتگامیرانطریقازوهمراهگوشیبا

« سلامتیباهمگامطلایی؛گام های »

ایرانیانسلامتبهبود،ماآرزوی


